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у. Охор-Шибирь
2024
Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования
(1 - 4 классы)
МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» на 2024 / 2025 уч. г.
Учебный план (далее - учебный план) ООП НОО МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» обеспечивает реализацию ФГОС НОО и определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей: перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Учебный план составлен на основе следующих документов:
1. Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарном эпидемиологическом благополучии населения».
2. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
3. Постановление Правительства Российской Федерации от 25.03.2000 №163 «Об утверждении перечня тяжелых работ и работ с вредными и опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе восемнадцати лет»
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
5. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»
6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
7. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
8. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».













Основная общеобразовательная программа начального общего образования 
МБОУ « Охор-Шибирская ООШ».
В МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» в 2024-2025 учебном году осваивать ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» будут обучающиеся 1 - 4 классов.
Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 1.2.3685-21 и методическим рекомендациям по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях МР 2.4. 0331-23 от 10.11.2023 г. предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года - 3039 часов.
Учебная неделя - пятидневная. Количество учебных недель: в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 34 учебные недели.
Совмещенные классы в начальном общем образовании: 1 и 3 классы, 2 и 4 классы.
Обучение в 1 классе: сентябрь и октябрь - 3 урока в день по 35 минут, ноябрь - декабрь -4 урока в день и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры, по 35 минут каждый; январь - май - 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков по 40 минут.
В первом классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
           Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул, для первоклассников организованы в середине третьей четверти дополнительные недельные каникулы. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения у обучающихся на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз, чередуются во время урока различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов деятельности не превышает 7-10 минут. Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится не менее 2-х уроков физической культуры в неделю. Учебные занятия начинаются в 9 ч 00 мин. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10-20 минут. Все обучающиеся начальной школы обеспечены бесплатным горячим питанием, которое организуется на перемене после 3 урока.
  Рекомендуется минимизировать продолжительность выполнения домашних заданий, не превышая в 1 классе-1,0 часа; во 2-3-м калассах 1,5 часов; в 4-5-х классах-2,0 часов; в 6-8-х классах-2,5 часов;
Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» обучающимся за пределами учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения курса внеурочной деятельности.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21 и методическим рекомендациям по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях МР 2.4. 0331-23 от 10.11.2023 г: в 1 классе - 21 час, во 2 - 4 классах - по 23 учебных часа. При этом обьем максимально допустимой нагрузки в течение дня не превышает пяти уроков.
Обязательная часть учебного плана
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предметов русский язык и литературное чтение. Предмет «Русский язык» изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-4 классах, предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 3 часов в неделю в 1-4 классах.
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализована предметами: «Родной (бурятский) язык», «Литературное чтение на родном (бурятском) языке». На изучение предметов «Родной (бурятский) язык отведено по 1 часу в 1 и 4 классах; по 2 часа во 2 и 3 классах, «Литературное чтение на родном (бурятском) языке» - по 1 часу в 1-4 классах. 1 час в 1 классе бурятского языка отдали на изучение предмета «Физическая культура», 1 час бурятского языка в 4 классе отдали на изучение предмета «Основы буддийской культуры». Из внеурочной деятельности в проектно-исследовательской деятельности на изучение реализуется 1 час.
Предметная	область «Математика и   информатика»	реализуется	предметом «Математика», изучается 4 часа в 1-4 классах.
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение предмета «Музыка» отведено по 1 часу в 1-4 классах и на предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в 1-4 классах.
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир» по 2 часа в 1-4 классах.
Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (Технология)» по 1 часу в 1-4 классах.
Предметная область «Физическая культура». На изучение предмета «Физическая культура» отведено 3 часа в обязательной части в 1 классе; по 2 часа во2-4 классах.
Предметная область «Иностранный язык». Представлена изучением предмета «Английский язык», начиная со второго класса, по 2 часа в 2-4 классах.
Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики», представлена предметом «Основы Буддийской культуры». Изучается в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе, на основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности.
Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и математической грамотности, воспитание культуры речи и общения.
Формы промежуточной аттестации
             Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Охор-Шибирская ООШ».
 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице:
	Предметы, курсы, модули
	Классы
	Формы промежуточной аттестации

	Русский язык
	2-й
	Контрольное списывание, диктант с грамматическим заданием

	
	3-й
	Диктант с грамматическим заданием, изложение

	
	4-й
	Комплексная контрольная работа, изложение

	Литературное чтение
	2–3-й
	Техника чтения, тематический тест

	
	4-й
	Выразительное чтение, сочинение

	Родной (бурятский) язык
 
	2-й
	Контрольное списывание

	
	3–4-й
	Диктант с грамматическим заданием

	Литературное чтение на родном (бурятском) языке
	 2–4-й
	Техника чтения, творческая работа

	Иностранный язык (английский)
	2-й
	Словарный диктант, перевод с иностранного языка на русский

	
	3–4-й
	Контрольная работа

	Математика
	2–4-й
	Контрольная работа

	Окружающий мир
	2–3-й
	Тематический тест

	
	4-й 
	Проект

	Основы буддийской культуры
	4-й
	Тематический тест

	Изобразительное искусство
	2–4-й
	Выполнение рисунков

	Музыка
	 2–4-й
	Тематический тест

	Труд (Технология)
	2–4-й
	Проект

	Физическая культура
	2–4-й
	Сдача нормативов, тематический тест






Учебный план НОО
(5-дневная учебная неделя с изучением родного (бурятского) языка)
	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	 

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной (бурятский) язык 
	1

1
	2

1
	2

1
	1

1
	6

4

	
	Литературное чтение на родном (бурятском) языке
	
	
	
	
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы буддийской культуры
	-
	-
	-
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд(Технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого:
	21
	23
	23
	23
	90

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	0
	0
	0
	0

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
	23
	23
	23
	90



Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования
(5-8 классы)
МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» на 2024 / 2025 уч. г.
Учебный план (далее - учебный план) ООП ООО МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» обеспечивает реализацию ФГОС ООО и определяет: общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей; перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Учебный план составлен на основе следующих документов:
В МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» в 2024-2025 учебном году осваивать ООП 000 в соответствии с ФГОСООО, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 No 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» будут обучающиеся 5 - 8 классов. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
В МБОУ «Охор-Шибирская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21 и методическим рекомендациям по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях МР 2.4. 0331-23 от 10.11.2023 г. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-8-х классах - семи уроков.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
• в 5-х классах - 29 часов в неделю;
• 6-х классах - 30 часов в неделю;
• 7-х классах - 32 часа в неделю;
• 8-х классах- 33 часа в неделю.
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.
Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.
             Предметная область «Русский язык и литература» реализована предметами: «Русский язык», «Литература». Предмет «Русский язык» в 5-6 классах по 5 часов; 4 часа в 7 классе и 3 часа в 8 классе. Предмет «Литература» по 3 часа в 5-7 классах и по 2 часа в 8 классе. 
             Предметная область «Родной язык и родная литература» реализована предметами: «Бурятский язык», «Бурятская литература». На изучение предметов «Родной язык (бурятский язык) отведено по 2 часа в 5-6 классах и 1 часу в 7-8 классах; предмет «Родная литература (бурятская литература)» по 1 часу в 5-8 классах, из внеурочной деятельности в обще-интеллектуальном  направлении на изучение добавляется по 1 часу в 7-8 классе.
             Предметная область «Иностранные языки» представлена «Иностранным языком (английский язык)», по 3 часа в 5-8 классах.
             В предметную область «Математика и информатика» входят «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». На изучение предмета «Математика» отведено по 5 часов в 5-6 классах; «Алгебра» - по 3 часа в 7-8 классах; «Геометрия»- по 2 часа в 7-8 классах и «Вероятность и статистика»- по 1 часу в 7-8 классах.
            Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими предметами: «История», «География», «Обществознание». Курс «Истории России» и «Всеобщая История», отведены по 2 часа в 5-8 классах, «Обществознание» по 1 часу в 6-8 класса, «География» по 1 часу в 5-8 классах.  
          В предметную область «Естественно-научные предметы» входит «Биология», «Физика», «Химия». На изучение предмета «Биология» по 1 часу в 5-7 классах и 2 часа в 8 классе, предмета «Физика» по 2 часа в 7-8 классах, «Химия» 2 часа в 8 классе.
         В предметной области «Искусство» изучаются предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка». На изучение предмета «Изобразительное искусство» отведено по 1 часу в 5-7 классах,  предмет «Музыка»- 1 часу в 5-8 классах. 
        Предметная область «Технология» включает предмет «Труд (Технология)» по 1 часу в 5-8 классах, из внеурочной деятельности на изучение модулей реализуется 1 час на модуль «Технологии, профессии и производства», модуль «Технологии ручной обработки материалов», модуль «Конструирование и моделирование», Модуль «ИКТ». 
       Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» включает «Физическую культуру», «Основы безопасности и защиты Родины». На изучение предмета «Физическая культура» отведено 2 часа с 5-8 классы в обязательной части, третий час физической культуры реализуется во внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении. На изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 1 час в 8 классе.
           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений представлена внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной деятельности.
Формы промежуточной аттестации
           Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Охор-Шибирская ООШ».
           Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице:









Формы промежуточной аттестации учащихся
на уровне основного общего образования с 5-8 классы
	Учебные предметы 
	5 класс
	6 класс
	7 класс 
	8 класс 

	Русский язык 
	Диктант с грамматическим заданием 
	Диктант с грамматическим заданием 
	Тестирование 
	Тестирование 

	Литература 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Сочинение 
	Сочинение 

	Родной (бурятский) язык 
	Диктант с грамматическим заданием 
	Диктант с грамматическим заданием 
	Тестирование 
	Тестирование 

	Родная литература на родном (бурятском) языке 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 

	Иностранный 
язык  
(английский) 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Математика 
	Контрольная работа 
	Контрольная работа
	- 
	- 

	Алгебра 
	- 
	-
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Геометрия 
	- 
	-
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Информатика 
	- 
	-
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Вероятность и статистика
	-
	-
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	История 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 

	Обществознание 
	-
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 

	География 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 

	Биология 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 
	Тестирование 

	Физика 
	- 
	-
	Контрольная работа 
	Контрольная работа 

	Химия 
	- 
	- 
	- 
	Контрольная работа 

	Музыка 
	Письменный 
зачет 
	Письменный 
зачет 
	Письменный 
зачет 
	Письменный зачет

	Изобразительное искусство 
	Творческий проект
	Творческий проект 
	Творческий проект
	- 

	Труд(Технология) 
	Защита проекта 
	Защита проекта 
	Защита проекта
	Защита проекта

	ОБЗР 
	- 
	- 
	-
	Тестирование

	Физическая культура 
	Сдача нормативов (основная группа) 
Тестирование (подготовительная и специальная группа)



Учебный план ООО
(5-дневная учебная неделя с изучением родного (бурятского) языка)
	
Предметные области
	
Учебные предметы 
	Количество учебных часов в неделе/учебном году
	Всего часов

	
	
	5
класс
	6
класс
	7 класс
	8 класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	5
	4
	3
	17

	
	Литература
	3
	3
	3
	2
	11

	Родной  язык и родная литература 
	Родной язык (бурятский язык)
	2
	2
	1
	    1
	     6

	
	Родная (бурятская) литература
	1
	1
	1
	1
	4

	Иностранный язык.

	Иностранный язык (английский язык)
	3
	3
	3
	3
	12

	Общественно-научные предметы 
	История России
Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	3

	
	География
	1
	1
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	6

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	4

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	2

	
	Информатика 
	
	-
	1
	1
	2

	ОДНКР
	ОДНКР
	1
	1
	-
	-
	2

	Естественно-научные предметы 
	Физика 
	
	-
	2
	2
	     4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	5

	
	Химия
	
	
	
	2
	2

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	1
	
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Труд(Технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура и основы безопасности защиты Родины
	Физическая культура

	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1

	Итого:
	29
	30
	32
	33
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	                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при пятидневной учебной неделе
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